
¿Cómo se utiliza la 
mediación para hacer un 
plan de crianza?
Un mediador puede ayudar a los padres llegar 
a un acuerdo sobre la custodia y el tiempo de 
crianza. El mediador puede:
•   Ayudar a los padres hablar sobre lo que 

funcionará para sus hijos;
•   Dar sugerencias sobre los horarios y otros 

detalles de un plan factible;
•   Tratar de resolver los desacuerdos; y
•   Escribir un acuerdo, si se alcanza uno.

¿Qué si estoy preocupado 
por mi seguridad en la 
mediación?
La mediación no es una opción segura para todos. 
Es importante pensar en su seguridad antes de 
decidir en la mediación. Para más información 
sobre preocupaciones de seguridad, pídale a 
su administrador de casos de manutención de 
hijos para el folleto llamado “Your Safety and 
Mediation” (Su Seguridad y la Mediación) o lo 
puede encontrar en línea:

oregonchildsupport.gov/parentingtime

¿Tengo que ir a  
la mediación?
Usted no tiene que participar en la mediación a 
través del Programa de Manutención de Hijos. 
Es su decisión. Si usted tiene un caso de divorcio 
o custodia presentada en la corte, sin embargo, 
puede ser obligado a asistir a la mediación. 
Consulte con su corte local sobre cómo solicitar 
una renuncia a la mediación si usted tiene la 
seguridad u otras preocupaciones. Puede también 
desear hablar con un abogado.
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¿Qué pasa si estoy  
preocupado por la seguridad de 
mis hijos con el otro padre?
Podría ser mejor hablar con un abogado u otro profesional
para saber cómo manejar las preocupaciones de seguridad
sobre el contacto de sus hijos con el otro padre. Usted puede 
tratar con las preocupaciones de seguridad en un plan de 
crianza que se concentra en la seguridad. Información 
acerca de “Safety-Focused Parenting Plans” (Plan de Crianza 
Centrada en la Seguridad) está disponible en:
http://courts.oregon.gov/OJD/OSCA/cpsd/
courtimprovement/familylaw/Pages/ 
parentingplanenf.aspx

Si usted piensa que sus hijos están en un grave peligro ahora, 
puede llamar a una línea directa de abuso infantil para consejo.

¿Cómo puedo obtener  
un plan de crianza?
Usted puede:
•   Tratar de llegar a un acuerdo con el otro padre
•   Utilizar el programa de plan de crianza del 

Departamento Judicial de Oregón en línea
•   Vaya al sitio web del Programa de Manutención de Hijos 

para obtener información sobre la mediación gratis
•   Llamar a un abogado para obtener ayuda
•   Presentar un caso en la corte 

¿Cómo escribo mi propio 
plan de crianza?
Utilice los formularios disponibles en el sitio web 
del Departamento Judicial de Oregon para elegir el 
plan adecuado para usted y sus hijos. Hable sobre las 
opciones con el otro padre, anote los detalles, firme 
el acuerdo y entregar una copia a su administrador 
de casos de manutención de hijos.

http://courts.oregon.gov/OJD/OSCA/
cpsd/courtimprovement/familylaw/Pages/
parentingplan.aspx 

¿Cómo puede el Programa 
de Manutención de Hijos 
ayudarme en conseguir un 
plan de crianza?
El Programa de Manutención de Hijos ofrece 
mediación gratis para los padres que quieren hacer 
un plan de crianza. Si usted está interesado, pregunte 
a su administrador de casos de manutención de hijos 
para una referencia a un mediador en su comunidad.

oregonchildsupport.gov/parentingtime

 
 

MEDIACIÓN 
¿Qué ES LA MEDIACIóN?
La mediación es una o más reuniones con una 
persona entrenada para ayudar a las personas 
trabajar juntas para resolver problemas. Lo que 
los padres hablan en la mediación es privada. 
Los mediadores no toman lados ni dicen a los 
padres lo que deben hacer. La mediación puede 
suceder con todos en el mismo cuarto, en 
cuartos separados, o por teléfono. Los padres no 
tienen que llegar a un acuerdo en la mediación.

PLANES DE CRIANZA
¿Qué es un plan de crianza?
Un plan de crianza es un acuerdo escrito entre los 
padres. Dice cuándo un niño va a estar con cada 
padre (tiempo de crianza) y cómo se tomarán las 
decisiones acerca del niño. Se utiliza cuando los 
padres no viven juntos. Algunas veces los padres 
están de acuerdo sobre estos temas y escriben su 
propio plan. Algunas veces los padres utilizan la 
ayuda de un mediador o un abogado para establecer 
un plan. Un plan de crianza también se puede exigir 
por el juez después de un juicio o audiencia.

¿Cuáles son los beneficios 
de un plan de crianza?
•   Los niños pueden pasar tiempo con ambos padres 

en un horario regular.
•   Los padres y los niños sabrán qué esperar y la 

planificación es más fácil. 
•   Los padres pueden tener menos desacuerdos  

sobre el contacto con los niños y las decisiones  
importantes y podrían llevarse mejor.

•   El padre sin la custodia  puede sentirse más  
involucrado y comprometido con los niños.

¿Puede una corte hacer que 
un padre obedezca un plan 
de crianza?
Un plan de crianza puede ser sólo un acuerdo escrito 
firmado por ambos padres. Pero, una corte puede 
obligar a un padre a obedecer un acuerdo escrito sólo 
si es un fallo firmado por un juez en un caso judicial. 
Un acuerdo por escrito que no es un fallo judicial 
no establece los derechos de custodia legal. Según la 
situación de una familia, un plan de crianza que es 
un fallo judicial sería mejor. Para más información 
sobre cómo presentar un caso de divorcio o custodia:
http://courts.oregon.gov/OJD/OSCA/
cpsd/courtimprovement/familylaw/Pages/
parentingplanenf.aspx


