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Sloppy Joes  

 
Panes blandos funcionan mejor con estos clásicos sándwiches fácil para los niños. Sírvalos con 
encurtidos o papas fritas. La mezcla de carne también se puede servir sobre pasta. Porciones: 4 

 

Ingredientes 
 

 1 cucharada de aceite canola 

 1 cebolla mediana, finamente picada  

 1/2 chile verde, finamente picado 

 1 tallo de apio, finamente picado 

 2 ajos picados 

 Sal gruesa y pimienta molida 

 1 libra de carne molida 

 1 lata (15 onzas) de salsa de tomate 

 1/4 taza de ketchup 

 1 cucharada de salsa Worcestershire 

 4 panes de hamburguesas, dividir y tostados 
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Instrucciones  

PASO 1 
En un sartén grande, caliente el aceite a fuego medio-alto. Agregue la cebolla, el chile 
verde, el apio y el ajo; sazone con sal y pimienta. Cocine, revolviendo frecuentemente, 
hasta que las verduras se ablanden, de 5 a 7 minutos. 

PASO 2 
Agregue la carne molida al sartén. Cocine, separando la carne con una cuchara de 
madera, hasta que ya no este de color rosa, 6 a 8 minutos. 

PASO 3 
Mezcle la salsa de tomate, kétchup  y la salsa Worcestershire con la mezcla de carne en 
el sartén. Cocine a fuego lento hasta que se espese, revolviendo ocasionalmente, 6 a 8 
minutos. 

PASO 4 
Sazone la mezcla con más sal y pimienta, según se desee. Ponga la mezcla sobre los 
panes, y sirva inmediatamente. 
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